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Bientdt I’été Ill Période de
retrouvailles, sorties, visites, etc.
Et pourguoi ne pas faire un tour a

I’abbaye de La Sauve Majeure et
au jardin médiéval. A propos du
jardin, quelle bonne idée d’avoir
installé 3 cuves de 1000 litres
pour récupérer I’eau de pluie.

Et il en est tombé de la pluie..
Mais il ne faut pas se plaindre,
les cuves sont pleines et nous
pourrons assurer I’arrosage du
jardin cet été. Pendant cette
période pluvieuse, nous n’avons
pas pu travailler. Mais, grace

a rimplication des bénévoles,
toujours trés actifs, il est
vraiment trés beau. Notre jardin
étant de plus en plus visité et
admiré, notre association a pris la
décision de soumettre & la DRAC
(Direction Régionale des Affaires
Culturelles) sa labellisation en «
Jardin remarqguable ». Le dossier
de demande est bien avancé et
sera expédié prochainement.Pour
obtenir cette reconnaissance,
les conditions sont les intéréts
botanique et historique, les
supports de communication
pédagogique, la documentation
mise a disposition du public,
I’entretien du jardin réalisé dans
le cadre d’un plan de gestion

et respect de I’environnement
et la participation a I’opération
nationale Rendez-vous aux jardins
et aux journées du patrimoine.
Nous sommes trés confiants,
car tous les éléments sont
réunis. Nous vous souhaitons

a tous un trés bel été.
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E[]MMISSI[]N DES PIERRES EPARPILLEES DES AMIS DE lABBAYE

epuis de nombreuses années, 'lassociation
s’intéresse aux « Pierres éparpilées de Fabbaye
de La Sauve Majeure". Un grand nombre de
PHOtos et de croguis ont été réalisés dans
le vmage et dans les hameaux environnants. Nous avons
souhaité mieux les comprendre, essayer de les replacer
virtuellement dans le monument avec l'aide des agents des
Monuments Nationaux. Nous avons pu photographier dans
le jardin d’'un habitant sauvois, une base de colonne (fig. 1) qui
pourrait étre le pendant de celle
gui est exposée dans le musée lapidaire de
Fabbaye (fig. 2). Ces pierres sont probablement
des chapiteaux de colonnes circulaires avec
corbeille octogonale du Xlle siécle. La sculpture
comporte des feuilles d'acanthe simples.
Ces colonnes circulaires pourraient avoir
appartenu ala salle capitulaire ou au réfectoire
car ce type de salles possedent deux Croisées
Ou plus, formant des plafonds de plan carré
réunis par huit arcs moulures.

G.Leconte, J.-M. Vincent

Kendez-voug au jarding

Nous aurons le plaisir d’accueillir Lucie & Fanny
qui, pour leurs créations, trouvent dans le
jardin médiéval une part de leur inspiration, et
une diversité de plantes. Nous serons heureux
de vous y rencontrer samedi et dimanche de 10h
a12h et de 14h a 18h.

SAMEDI 1¢" JUIN - Lucie Blanchard

Depuis toujours attirée par Phistoire, la
symbolique des couleurs et par les plantes,
c’est tout naturellement que j’en suis venue

a réunir mes recherches en enluminure
médiévale, mon intérét pour la cuisine végétale
et les plantes médicinales pour glisser vers

la peinture végétale. A cela s’est ajouté le
questionnement sur mon impact écologique.
J'ai commencé en 2023 a produire mes encres
et pigments végétaux, et ainsi peindre avec les
plantes qui m'entourent (cueillette sauvage et
raisonnée, cueillette de plantes cultivées ou en
herboristerie).

DIMANCHE 2 JUIN - Fanny, aprées avoir

fait la formation plantes aromatiques et
médicinales a la Maison Familiale et Rurale

et ancienne stagiaire de notre association,
viendra présenter ses créations artisanales et
naturelles, faites a partir de fleurs et de pétales
de fleurs (bijoux, bougies etc...)



LE JARDIN MEDIEVAL
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@ DESCRIPTION :

Cette plante est originaire du bassin méditerranéen. C’est

une espéce de plantes herbacées vivaces de la famille

des Astéracées, cultivée comme plante condimentaire et

ornementale. D&ja citée au Moyen Age dans le capitulaire

De Villis, elle faisait partie des plantes potagéres. Celle-Ci

est installée depuis de nombreuses années dans notre

Jjardin médiéval. Vivace, a feuilles semi-persistantes et a
port dressé, elle peut
atteindre 1 m de haut.
Les feulilles sont fines,
divisées en laniéres,
de couleur vert bleuté
et contiennent une
huile essentielle
(absintol), ses fleurs
Jjaunes apparaissent

¢ UTILISATION :

Les feulilles fraiches, au gout citronné, peuvent servir
a aromatiser les salades, le vinaigre, les sauces, les
viandes réties et méme le poisson.. Connue pour étre
vermifuge, elle &tait prise en infusion pour expulser

au mois d’aolt.

¢ EVENEMENT é 2

L’ENTRE DEUX MERS FETE SES VINS
SAM. 15/06 - Jusqu’a 22 h - 9€.
Plaisir gustatif, rencontres et
convivialité a féter avec les
vignerons de PEntre-Deux-Mersl!

¢ EN FAMILLE

- L’ABBAYE DES 5 SENS
Profitez d’une visite multisensorielle
pour découvrir ’'abbaye et la vie

quotidienne de ses anciens habitants.

Mar. 23/07. 27/08 - -1hDés 3 ans

- PROMENADE CONTEE

Tous lovés dans un coussin pour
en prendre plein la vue avec

une découverte de I’labbaye

par la littérature jeunesse.

Mar. 9/07, 30/07, 13/08

Th-1h 30, Dés 3 ans

* LA QUETE DES MAITRES

Abbaye et sorcellerie... Affrontez-
vous en famille, regroupés dans
des maisons et relevez des défis
liés au bestiaire fantastique

Jeu. 11/07, 1/08 - 15 h - 1h Dés 6 ans
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* WHAT ELSE

Le concert de cléture de la 3éme
édition du festival Silva Major,
avec le Bordeaux Brass Sextet.
Eclectisme, joie et simplicité pour
un voyage musical de haute volée.,
Sam. 06/07 - 20 h 30, accueil dés

19 h - Billetterie ‘silvamajor.com

e L’ILIADE

Quand Ulysse, Homére et les
autres prennent un sacré coup
de jeune grace ala compagne
Bravache : une piéce endiablée
qui sert un récit mythigue dans
un cadre magique, avec les
Scénes d’été. 15/08 4 16 h.
Inclus dans rentrée

« IL S’AGIT D’AGIR

Promenez-vous en famille dans le
parc de I’'abbaye avec les Scénes
d’été : une déambulation musicale ala
suite du violoncelle du collectif Tuttil
Dim. 25/08 - 15 h 30 - Inclus dans
Pentrée - Pour tous - 60 min.

le vert solitaire et était utilisée comme insecticide en

faisant sécher de petits bouguets qui repoussaient les
insectes, pucerons et mites. Cette armoise a longtemps

été utilisée pour soigner les bralures gastriques. Dans

la médecine populaire, elle est reconnue pour ses
nombreuses propriétés (diurétigue, tonigue, cicatrisante,
astringente, diaphorétigue (permet d’augmenter la sueur),
stomachique, emménagogue, utilisée pour régulariser les
cycle menstruel et diminuer les douleurs dues aux régles,
mais aussi pour stopper les grossesses non désirées.

Elle est connue depulis longtemps pour ses propriétés
médicinales, contient de I'artémisine, une substance quia
connu un regain d'intérét grace aux recherches scientifiques
récentes. Certaines armoises sont intéressantes pour
soigner notamment la malaria. Dans le Dauphiné et le
sSundgau, elle sert & préparer une liqueur appelée arquebuse.

M. Vincent

LASAUNE MAJEUHE

PROMOUVOIR. PROTEGER
ETMETTREEN VALEUR
LESITEDELABBAYE

CONTACT

O LES AMIS DE L’'ABBAYE \
DE LA SAUVE MAJEURE (Asso0.)
Mairie - 33670 La Sauve Majeure
Tél.: 06.08.57.53.42
contact@amisabbayelasauve.com
www.amisabbayelasauve.com

O ABBAYE DE LA SAUVE MAJEURE
(Centre des Monuments Nationaux)
Tél.: 05.56.23.01.55

LEPETIT JOURNAL

Responsable de la publication

et président: Jean-Michel Vincent
Vice-présidente: Monique Bolorinos

o Trésorier: Vincent Peres

o Trésorier adjoint : Bernard Correges

o Secrétaires: Manuel Bolorinos, Jean Colas
 Design et réalisation:BAT.graphic, Cessac (33)

ADHESIONS
www.amisabbayelasauve.com

280
BAY

GRAPHIC



